
GUIDE GRATUIT · ES · ORDER FLOW

Le kit de survie
du carnet d'ordres
5 setups order flow sur le E-mini S&P 500, expliqués simplement et résumés en

check-lists à garder à côté de l'écran.

« Si tu ne comprends pas ici,
ne va même pas voir ailleurs. »

Présenté par Léa · Derrière le Prix



AVANT  DE  COMMENCER

Trois règles.
Pas une de plus.
Ce guide ne te donnera pas de « signal magique ». Il te donne une méthode de lecture : regarder qui

achète, qui vend, et à quel endroit. Le carnet d'ordres (DOM) et le footprint ne prédisent rien ; ils

montrent ce qui se passe maintenant.

1
Un niveau préparé, sinon rien.

Plus haut et plus bas de la veille, zone de valeur (VAH, VAL), POC. Le flux d'ordres n'a de sens

que là où le marché a une raison de réagir.

2
Une information n'est pas un signal.

Absorption, divergence, sweep : ce sont des indices. On attend que le prix confirme avant

d'agir.

3 Le stop est décidé avant l'entrée.

Derrière le niveau ou l'extrême qui invalide l'idée. Si tu ne sais pas où il va, tu n'as pas de trade.

COMMENT  L IRE  LES  F ICHES

Chaque fiche suit le même ordre : l'idée en une phrase, ce qu'on voit dans le DOM et dans le

footprint, le piège classique, puis la check-list. Imprime les check-lists, coche-les en séance, et

sois honnête : s'il manque une case, on passe.

« Les exemples viennent des vidéos de la série. Les chiffres sont pédagogiques : le marché, lui, ne

lit pas mes fiches. » — Léa
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F ICHE  1  ·  ÉP ISODE  01

Absorption
Beaucoup de volume pour peu de mouvement.

Une absorption se produit quand des ordres agressifs frappent un niveau et qu'un gros ordre passif

les encaisse sans reculer. Le volume explose, mais le prix ne fait pas de nouvel extrême.

Dans l'exemple de la vidéo, 1 280 contrats sont vendus au marché sur 5800.00, le bas de la zone de

valeur, et le prix ne descend pas d'un tick.

DANS  LE  DOM

La quantité affichée au bid se recharge à

mesure qu'elle est consommée. C'est souvent

un ordre iceberg : on n'en voit qu'une partie.

DANS  LE  FOOTPR INT

Volume anormal sur l'extrême de la bougie,

delta fortement négatif, et pourtant aucun

nouveau plus bas.

Le piège : L'absorption est une information, pas un signal. Si le niveau finit par céder avec du volume,

on sort.

CHECK-L IST

« Un mur qui encaisse sans bouger, ça ne s'invente pas. Ça se lit. » — Léa

Je suis sur un niveau préparé à l'avance.

Le DOM montre un ordre passif qui se recharge.

Le footprint montre un volume anormal au bout de la bougie.

Le prix ne fait pas de nouvel extrême malgré le delta.

Le prix confirme avant mon entrée, et mon stop est derrière le niveau.
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F ICHE  2  ·  ÉP ISODE  02

Exhaustion
Un extrême de plus, des vendeurs en moins.

L'exhaustion, c'est l'épuisement d'un camp. Le prix continue dans le même sens, mais avec de moins

en moins d'ordres agressifs, jusqu'à ce que plus personne n'accepte de vendre moins cher.

Dans une absorption, on voit un mur. Dans une exhaustion, on voit un vide : 520, puis 180, puis 6

contrats sur les derniers plus bas.

DANS  LE  DOM

Le tape ralentit, les impressions au marché

deviennent rares et petites. Aucun gros ordre

passif ne bloque le prix.

DANS  LE  FOOTPR INT

Volume quasi nul sur les derniers ticks de la

bougie, delta qui se réduit d'une poussée à

l'autre.

Le piège : Confondre exhaustion et marché calme. À la pause de midi, le volume baisse partout :

comparez-le au volume habituel de l'heure.

CHECK-L IST

« Quand plus personne ne veut vendre moins cher, le silence parle fort. » — Léa

Je suis sur un niveau préparé.

Les derniers extrêmes se font avec de moins en moins de volume.

Le footprint montre un volume quasi nul au bout de la bougie.

Le delta se réduit et le tape ralentit.

Le camp opposé se montre avant mon entrée, et mon stop est derrière l'extrême.
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F ICHE  3  ·  ÉP ISODE  03

Sweep de liquidité
Un niveau évident, des stops déclenchés, un retour dans la zone.

Un sweep est une percée rapide au-delà d'un plus haut ou d'un plus bas évident. Elle déclenche les

stops placés juste derrière, puis le prix revient aussitôt dans la zone.

Chaque stop devient un ordre au marché. Dans la vidéo, 3 170 contrats sont vendus entre 5790 et

5789 en quelques secondes, sous le plus bas de la veille, puis la bougie clôture au-dessus du niveau.

DANS  LE  DOM

Une rafale d'ordres au marché balaie plusieurs

ticks d'un coup, puis s'arrête net au bout de la

mèche.

DANS  LE  FOOTPR INT

Delta très négatif sur la mèche, puis des ventes

qui s'effondrent sur les derniers ticks : la

liquidité est consommée, personne ne poursuit.

Le piège : Confondre sweep et vraie cassure. Si le prix clôture et tient au-delà du niveau, ce n'est pas

un sweep.

CHECK-L IST

« Ton stop n'a pas été visé personnellement. Il était juste au même endroit que tous les autres. » —
Léa

Un niveau évident : plus haut ou plus bas de la veille, plus bas égaux.

Une percée rapide, en une ou deux bougies.

Une rafale d'ordres au marché au-delà du niveau.

Aucune poursuite au bout de la mèche.

Entrée après la réintégration, stop derrière l'extrême du sweep.
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F ICHE  4  ·  ÉP ISODE  04

Changement de delta
Le prix montre où l'on va, le delta montre qui pousse.

Le delta est la différence entre les contrats achetés au marché et ceux vendus au marché. Par bougie,

il dit quel camp a été le plus agressif. Cumulé sur la séance, il montre la tendance de cette agressivité.

Quand le prix fait un nouvel extrême sans que le delta cumulé suive, on parle de divergence. Dans la

vidéo, le prix passe de 5802.50 à 5800.25 pendant que le delta cumulé remonte de −2 400 à −1 500.

La bougie suivante sort un delta de +1 300 : le changement de camp.

DANS  LE  DOM

Sur le nouvel extrême, les ordres agressifs du

camp dominant se raréfient pendant que l'autre

camp commence à prendre l'ask (ou le bid).

DANS  LE  FOOTPR INT

Comparez les deux extrêmes : sur le premier, les

vendeurs tapent jusqu'au dernier tick ; sur le

second, les acheteurs dominent à presque tous

les prix.

Le piège : Une divergence n'est pas un retournement. Elle peut durer : attendez la bougie de

changement et la confirmation du prix.

CHECK-L IST

« Le prix te dit où l'on va. Le delta te dit qui conduit. » — Léa

Un niveau préparé : VAL, VAH, POC, extrême de la veille.

Une divergence claire entre le prix et le delta cumulé.

Moins d'agressivité sur l'extrême, visible au footprint.

Une bougie de changement : delta franc dans l'autre sens et clôture au-delà des dernières bougies.

Entrée sur le repli, stop derrière le dernier extrême.
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F ICHE  5  ·  ÉP ISODE  05

Cassure du plus haut / bas
Une cassure se juge à ce qui suit.

Un plus haut ou un plus bas cassé n'est pas une information en soi. La question est de savoir si la

cassure est acceptée par le marché ou rejetée.

Dans la vidéo, la première cassure de 5830 se fait avec la moitié du volume habituel et un delta négatif

: le prix retombe. La seconde se fait avec un volume doublé et un delta de +1 900, puis le retest de

5830 tient : l'ancien plafond devient plancher.

DANS  LE  DOM

Sur une vraie cassure, les ordres au marché

continuent de prendre l'ask au-delà du niveau.

Sur une fausse, le flux s'arrête dès le premier

tick dépassé.

DANS  LE  FOOTPR INT

Au-dessus du niveau : quelques dizaines de

contrats sur la fausse cassure, des centaines

avec des déséquilibres acheteurs empilés sur la

vraie.

Le piège : Acheter la première mèche. La première percée est souvent la fausse : attendez la clôture,

puis le retest.

CHECK-L IST

« La première mèche, c'est souvent l'appât. Attends la clôture. » — Léa

Un niveau évident : plus haut ou plus bas de la veille, bord de range.

Du volume nettement au-dessus de la moyenne sur la bougie de cassure.

Un delta dans le sens de la cassure, et des déséquilibres au-delà du niveau.

Une clôture au-delà du niveau : une mèche ne suffit pas.

Un retest qui tient, stop de retour dans le range.
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LA  SU ITE

Tu as lu les fiches.
Maintenant, regarde-les bouger.
Chaque fiche de ce guide est un épisode vidéo de la série Derrière le Prix : le carnet d'ordres et le footprint

animés tick par tick, commentés par Léa, avec plan de trade chiffré et check-list. 61 épisodes en tout, des

bases au métier de trader.

S0 · Les bases 4 épisodes S1 · Lire le flux 5 épisodes

S2 · Le contexte 5 épisodes S3 · Market Profile 10 épisodes

S4 · Lecture avancée 5 épisodes S5 · Structure de séance 5 épisodes

S6 · Le trader 3 épisodes S7 · La VWAP en détail 3 épisodes

S8 · Contexte et pratique 5 épisodes S9 · Lecture avancée II 4 épisodes

S10 · Le métier de trader 4 épisodes Bonus · Mise en pratique 8 épisodes

L'intégrale : 61 épisodes · 100 €
Prix de lancement −50 % · réservation gratuite, sans paiement · saisons dès 19 €

derriereleprix.netlify.app contact.derriereleprix@gmail.com

Avertissement : le trading de contrats à terme comporte un risque élevé de perte en capital, pouvant dépasser la mise initiale avec l'effet de

levier. Ce guide et la série Derrière le Prix sont des contenus pédagogiques ; ils ne constituent ni un conseil en investissement, ni une incitation

à trader. Les performances passées ne préjugent pas des performances futures. Léa est une présentatrice virtuelle créée par IA. Voix de Léa :

modèle « siwis » (Piper), licence CC BY 4.0.

199 €
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